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Учебный план на 2025-2026 учебный год 

 Предмет Младший возраст 

3-4 года 

Средний возраст 

4-5 лет 

Старший возраст 

5-6 лет 

Старший возраст 

(ТНР) 

5-6 лет 

Подготовительный 

возраст 

6-7 лет 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Общая педагогическая нагрузка: 10 10 14 14 15 

Региональный компонент   2   

Предельно 

допустимая  

нагрузка   

                             

               образоват.                

                область 

плановая 10 10 12 14 15 

фактическая 10 10 14 14 15 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Изобразительная 

деятельность: 

лепка/народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыкальная деятельность 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Конструктивная 

деятельность 

Реализуется в режимных моментах 1 36 Реализуется в режимных моментах 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование/народное 

декоративно-прикладное 

искусство 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Театрализованная 

деятельность 

Реализуется в режимных моментах 

Приобщение к искусству Интегрируется в занятиях по лепке, рисованию, аппликации, народное декоративно-прикладное искусство, 

музыкальное 

Познавательное 

развитие 

Окружающий мир/ природа 1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 



Матемарические 

представления/сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

1 36 1 36 1 36 1 36 2 72 

Речевое развитие Подготовка к обучению 

грамоте 

    1 36   1 72 

Развитие речи 

(формирование словаря, 

звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Чтение художественной 

литературы 

Реализуется в режимных моментах 1 36 Реализуется в 

режимных моментах 

Коррекционное (учитель-

логопед) 

 4 144  

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 2 72 3 108 

Формирование основ 

здорового образа жизни 

Реализуется в режимных моментах 

 Итого: 10 360 10 360 14 504 14 504 15 540 

  

Длительность занятий 15 мин 20мин. 25 мин  

 

25 мин            30 мин. 

Общее количество занятий в неделю 10 10 14 14 15 

Общее время занятий в часах 2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 50 минут 5 часов 50 минут 7 часов 30 минут 
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